Bedurfnisorienterte
Schlafbegleitung fir Kinder von 0-3
Jahren

Mittwoch, 09.10.2024

Der Baby- und Kleinkindschlaf ist ein Thema, welches
Eltern oft vor gréRere Herausforderungen stellt. Gut

gemeinte Ratschlage aus verschiedensten Quellen sorgen

zusatzlich fur Verunsicherung. Oft fehlt auRerdem das
Wissen von Fakten um den Baby- und Kleinkindschlaf.

Eltern haben viele Fragen, wie zum Beispiel:

- Wieso schlaft mein Kind nicht durch?
Ab wann muss es das Gberhaupt?

- Warum wird es nachts stiindlich wach?

- Wieso kann ich mein Kind nicht ablegen und ist es
normal, dass es die ganze Nacht an die Brust mochte?

Gemeinsam wollen wir uns diesen und auch anderen

Fragen rund um das Thema Baby- und Kleinkindschlaf
stellen und Antworten finden, die ganzheitlichen und

bediirfnisorienteren Ansatzen folgen.

www.fbs-coesfeld.de
www.facebook.com/bildungsforumcoesfeld
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